
 
 
 
「認知症サポーター養成講座」にて当社訪問薬局薬剤師が講義を行いました 
 

神奈川県大和市 小規模多機能連絡会による「認知症サポーター養成講座」にて、訪問薬樹薬局 
瀬谷の薬剤師・井上（ストアマネジャー）が、キャラバンメイト（講師）として参加しました。 
訪問薬樹薬局の薬剤師、管理栄養士は、地域の皆さまのお宅を訪問し、服薬指導や残薬管理、

また栄養指導等に取組んでいますが、その他にも地域活動や公開講座等に積極的に参加していま

す。 
 
「認知症サポーター」とは、認知症について正しく理解し、認知症の方やご家族を温かく見守り

支援する応援者のことをいい、平成 17 年より厚生労働省と全国キャラバンメイト連絡協議会のバ

ックアップで取り組みが始まりました。 
井上は、「認知症サポーター養成講座」の講師役である「キャラバンメイト」の資格を 4 年前に

取得し、以来、当社薬局、大和市市役所、大和市内の小学校、介護施設、銀行等で講師を務めて

います。 
 
3 月 18 日（水）、神奈川県大和市小規模多機能連絡会主催で行われた「認知症サポーター養成講

座」には、地域の方が約 30 名参加され、井上が約 1 時間半の講義を行いました。認知症になって

も安心して暮らせるよう、認知症の患者さん、ご家族、介護スタッフに、認知症という病気につ

いて分かりやすく時間をかけて説明した結果、皆さまにご理解いただけたようです。 
 
訪問薬樹薬局は、皆さまの健康ナビゲーターとして健康のお手伝いをさせていただいておりま

す。その一環として、薬剤師・管理栄養士が地域で様々な活動に取組んでいますが、今後もそう

いう取り組みについて随時紹介させていただきます。 

今後とも訪問薬樹薬局を、どうぞよろしくお願いいたします。

 
ご参考）認知症サポーターキャラバン様のHP 

http://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/dementia/c03.html�

